CUARESMA

una @@Mwm@w a uha h,o wlw@a/ cConversion
internion « través del lente de lo creacién

LQU&C{{O Sll nos Iecuerdq que NIC{ crisis ecolégico es... una quqolq a una profundq conversion

interior... que implica el reconocimiento de nuestros errores, pechos, faltas Y frqcctsos, Yy nos

(217- 218) En el reciente Sinodo

Amazdnico, el pecho ecolégico se definié ‘como una accién u omisién contra Dios, contra el

HGVQ a un arrepenﬁmien{o sincero Yy Ql deseo ole CClmbin’”A

proéjimo, la comunidad y el medio ambiente”. Los siete pechos cqpitqles (soberbia, avaricia,
ujuria, ira, gula, envidia, pereza Ueden ser una forma de examinar donde nos hemos alejado
Luj gul dia, p pued forma d dénde nos h lejad
e nuestro Creador e la creacion. continuacion, cada pecado se examina a través del lente
d tro Creador y de | A cont da pecad través del lent
e la creacion vy se conecta con una virtud ecoldgica que puede ayudarnos a restaurar nuestras
de 1 vy t tud 1 g que p d y d t t
relaciones y a vivir en una comunion sublime. (89) Los invitamos a reflexionar cada semana

de Cuqresmct sobre uno de estos pecados Yy Virtudes, Ya sea en sus fClmiliClS (@] Comuniolotdes.
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Pecado y Virtud Ecologico
SOBERBIA / HUMILDAD

La soberbia pueole llevar a “colocarnos en el lugqr
del Sefior, hasta pretenoler pisotear la realidad

(LS 75) La

CUQIQSD’IQ es un J[iempo para reﬂexionotr so]ore 10.5

creada por él sin conocer limites’.

formas en que nos hemos colocado en 1ugqr de
Dios, en el centro, y asi hemos dafiado la creacién
de Dios. La virtud de la humildad nos recuerda
que ‘somos polvo y en polvo nos convertiremos.
Somos criaturas, no Creador, y estamos llamados a
vivir en profunola comunién con toda tipo de vida.

LUJURIA / AUTOCONTROL

La 1ujurict es la incapqcidqcl de apreciar a nguien o
ctlgo més alld de sus apariencias, y desear obtenerlo
por su apariencia. Este peca&o nos impiole formar
relaciones mds profunolas con la creacién v, a través
de ella, con Dios. El autocontrol nos invita a dejar
que la creacién sea lo que es, en 1ugotr de tratar
de darle forma para nuestros propios deseos. Esta
virtud puecle ctyuolcunos a formar una relacién
mas profundct con la creacién para Qprender de su
sabiduria y apreciar nuestra intima conexidn con ella.

ENVIDIA / GRATITUD

En nuestras socieolctdes, la bﬁsqueolot de la felicidad
estd a menudo hquq a tener el ultimo olispositivo
0 a perseguir la proxima gran compra. Este pecaolo
nos convence de que nuestra felicidad se define
por la posesion de objetos Yy que poclemos comprar
nuestra felicidad a expensas de los recursos finitos
de la tierra. La grct’ri’ruol es 'un reconocimiento del
mundo como un don recibido del amor del Pctclre,
que provoca como consecuencia actitudes gratuitas
(LS 220) (Cémo

poclrl’amos estar qgraoleciolos por lo que tenemos

ole renuncia Yy gesfos generosos”,

ante nosotros? ¢Cémo podemos transmitir las
abundantes bendiciones que se nos han dado?

Accion Reparadora
AYUNO

Comprométete a renunciar
a una cosa esta Cuaresma
para recordarte tu completq
olepenclenciq de Dios. Haz
de tu ayuno una forma
de proteger la  creacién,
como el ayuno de las
compras innecesarias o el
uso del auto, o comer mds

alimentos a base de plantqs,

ORACION AL AIRE LIBRE
Pasa tiempo rezando al
aire libre para apreciar la
creacion como un regqlo de
Dios, sagrqolo por derecho
propio. Reza un rosario o
escucha cémo Dios te habla

a través de la creacién.

REDESCUBRIMIENTO DE
LA FELICIDAD

Reorienta  lo  que te
hace felizl Esta

compromeétete a no comprar

semana,

nada excepto las necesidades
minimas. Dénate
generosamente a la Tierra
y a tu comunidad pqsanclo

tiempo con la  creacidn.
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GULA / TEMPLANZA

La gulq, a menudo definida como comer Yy beber en
exceso, se puecﬁle ver en nuestra epidemia de residuos.
Alrededor de un tercio de los alimentos del mundo
se pierde o se tira cada afio. El Pqpq Francisco
nos recuerda que ‘el alimento que se desecha es
como si se robara de la mesa del pobre'[ (LS 50)
Laudato Si' nos invita a "pqsqr del consumo a la
cqpqcidqd de compartir” (LS 9). Todos debemos
consumir recursos para sobrevivir Yy podemos
hacerlo entendiendo que no somos los tnicos que
necesitamos esos recursos, y que tomar mdas de lo que
nos corresponde nos dejard inevitablemente sin nada.

IRA / PACIENCIA

Puede ser fdcil juzgar o incluso despreciqr a otros
que no comparten tu misma preocupacién por el
planetq Fijate en los pensamientos o sentimientos
que surgen cuando tus esfuerzos son desestimados o
tu perspectiva parece ser mal entendida. Por muy
desafiante que seq, Laudato Si’ nos llama a todos a
embarcarnos “en un camino de olidlogo que requiere
paciencia, ascesis y generosidqd, recordando siempre

que «la realidad es superior a la idea»”. (LS 201)

AV ARICIA / CARIDAD

La avaricianosatrapa en una légica de “usar y tirar'..
por el deseo desordenado de consumir mds de lo que
realmente se necesita.” (LS 123). La codicia nos aleja
de la responsabihdad de nuestro propio consumo, y
de entender las limitaciones del planeta. Laudato
Si’ nos recuerda que el amor social es una forma
de caridad. "El amor a la sociedad y el compromiso
por el bien comun son una forma excelente de la
caridad, que no sélo afecta a las relaciones entre los
individuos, sino a «las macrofrelaciones, como las
relaciones sociales, econémicas y politicas»” (LS 231).

PEREZA / DILIGENCIA

Existe el riesgo de ser arrastrados por el ajetreo de
nuestras vidas que nos olejct demasiado cansados
o desmotivados como para ser solidarios. El PQpQ
Francisco advierte de esta ”globqhzqcién de la
indiferencia’ y nos anima a vivir nuestras vidas
responohenolo “tanto [al] clamor de la tierra como
[al] clamor de los pobres" (LS 49). Esta virtud nos
anima a ser fieles en nuestros esfuerzos diarios para
cuidar de nuestras hermanas v hermanos, asi como
de nuestra casa comun. Debemos enfrentar el 1e’rotrgo
que puede tentarnos a la inaccién recordando que
“vivir la vocacién de ser protectores de la obra de Dios
es parte esencial de una existencia virtuosa” (LS 217).

Text from the Global Catholic Climate Movement.
Layouf by the Archln&y Creation Care Commission.

COMER Y BEBER
SENCILLAMENTE
Busca formas de comer
mds sencillas, como es-
forzarte por llevar una
dieta local basada en
plantas. (Cudles son las
formas en que también
puedes reducir los residuos
en tu hogar o comunidad?
dPuedes prescindir de las
bebidas enlatadas o em-
botelladas esta semana?

DIALOGO

Entabla una conversacién
dificil sobre tu preocupacion
por el plane’[q. Esto podriq
ser hablar con tu comunidad
sobre una auditoria
energética o la desinversién
de  combustibles  fdsiles.
Antes de la conversacidn,
reza por la gracia de la
paciencia y la  escucha.

AMOR SOCIAL

¢Cémo podrias participar
en un acto de caridad
para el bien comun?
Identifica un grupo
local que participe en
los cambios de poh”[ica
en torno o la crisis
climdtica y  encuentra
una manera de apoyarlos.

COMPROMISO A
LARGO PLAZO

Al entrar en la mds santa
de las semanas, picle
la gracia de continuar
este viaje de conversién
ecolégicq mas alla
de la Cuaresma v la
Pascua. Identifica una
accién  de  virtud para
continuar  viviendo tu
compromiso de cuidar
nuestra casa comun.



